
Speiseplan KW 35,  28.8.- 1.9.23

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück Fruchtjoghurt Milchreis Brot Grießbrei Brötchen

Crunchy Apfelmus Obstsalat 

Mittagessen Tomaten Rohkostsalat Knabbergemüse Gurke

Stampfkartoffeln, 
Sauerkraut, 
Nürnberger 
Rostbratwurst

Gemüsesuppe, 
Ciabatta 

Lasagne al forno, 
mit Ri-Hackfleisch

Vollkornnudeln, 
Tomatensoße, Käse 

Salzkartoffeln, 
Spinat, Spiegelei

Schoko-Kuchen
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